
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
Trainer-Fortbildung 
 

„Blickschulung/ Erste Hilfe/ Caprilli-Test“ 
 
 
28./29. November 2026 
 
Veranstalter: PSV Niederbayern/Oberpfalz 
 

Reitanlage Aufroth 
 
 
 
Referenten: 
 

Dr. Heinz Rödl, Chirurg, Unfallchirurg, Notarzt, Sportmedizin, Schwerpunktfortbildung 
Unfallgeschehen im Reitsport für Turnierärzte/Innen und Reiter/Innen; Themenblöcke: 
Lebensrettung, Rettungskette, Erste Hilfe, spez. Verletzungsmuster im Reitsport 
 

Ulrike Schober, Trainer B Leistungssport, 30 Jahre Leitung eines Einsteller- und 
Schulbetrieb, Zusatzqualifikation Sitzschulung nach Eckhart Meyners, Zusätzliche 
Weiterbildung nach Mary Wanless   Centered riding 
 
Nicole Grimm, Pferdewirtschaftsmeisterin FN, Schwerpunkt Reiten mit Stensbeck-
Auszeichnung, langjährige Berufserfahrung in der Ausbildung von Pferden und Reitern bis 
zur Klasse S, seit 2019 Berufs-ausbildung der Pferdewirte und in der Traineraus- und 
Weiterbildung tätig. Erfolgreich in der Vielseitigkeit bis Weltcup, Dr. Kl. S, Spr. KI. M 
 
 
 
 
Kosten:  50,- € Euro/Person/Tag 
  
 
 
Verpflegung:  Mittags vor Ort möglich 
Übernachtung:  muss selbst organisiert werden 
 
Lerneinheiten: für diese Fortbildung werden 10 LE vergeben  
 
 
 

 
 
 
 

PFERDESPORTVERBAND 
NIEDERBAYERN / OBERPFALZ E.V. 
Münsterer Straße 17, 94356 Kirchroth 



 

 

PROGRAMM 
 
 
 
 

Samstag, 28.11.2026 
 
09.00h  Begrüßung und Vorstellungsrunde 
 
09:30h            BLICKSCHULUNG (Theorie): Wie der erste Blick gelingt! Grundlegende 
                       Voraussetzungen (Reitlehre/ Kommunikation/ Kompetenzen etc.)             
           
11:00h   Typische Situationen aus dem Reit-Alltag und Lösungsansätze               
 

  
 

11:45h  Unterrichtsprozesse erkennen, verstehen und gestalten              Profil 1(3 LE)  
                                                                              (Referent: N. Grimm) 
 
12:30h            Pause 
 

13:30h  BLICKSCHULUNG (Praxis): Praktische Übungen mit Auswertung 
                       und Feedback (Referenten: U. Schober, N. Grimm) 
 

   
16:15h  Reflexion                                                                                      Profil 1 (3 LE) 
 

17:00h  Tagesabschluss   
 
 
 

Sonntag,29.11.2026 
 
09.00h        ERSTE HILFE mit Schwerpunkt Reitsport (Referent: Dr. H. Rödl)  Profil 5 (2 LE) 
 
                            Im Anschluss ggf.  Fragen aus dem Alltag der TN 
 
 

10:45h           CAPRILLI - Ursprung; Sinn und Zweck im heutigen Reitunterricht (Theorie) 
                                                                                                            (Referent: N. Grimm) 
                                                                                                                                                

12:30h           Pause 
 
13:30h          Erarbeiten verschiedener Caprilli-Aufgaben auf unterschiedlichem Niveau in 
                     Theorie und Praxis mit anschließender Auswertung/Reflexion      Profil 1 (4 LE) 
 
 
16:00h          Abschlussbesprechung und Verabschiedung 
 
16:30h         Ende der Veranstaltung  
   
 
 
Für Rückfragen stehen Nicole Grimm  (0162/2717881) und Monika Bauer zur 
Verfügung  
 
Anmeldungen an: monika.bauer@pferdesportverband-ndb-opf.de 
 

 


