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Trainerassistentenlehrgang mit Prüfung 
Lehrgang Teil I + Teil II          02. – 05. Jan. 2026 
Prüfung:                                06. Jan. 2026                    

 
Ausbildungsziel: 
Der Trainerassistent soll Berufs- und Amateurausbilder in ihrer Ausbildungsarbeit im 

Reitverein und Reitbetrieb unterstützen und ergänzen sowie unter Anleitung die Anleitung von 
Reitschülern im Anfängerbereich übernehmen. Wesentliche Aufgabe ist die fachgerechte 

Heranführung von Kindern und Jugendlichen an das Pferd. 
 
Zur Zulassung benötigte Unterlagen/Voraussetzungen: 

* Vollendung des 16. Lebensjahres bei Prüfungsbeginn 
* Basispass Pferdekunde oder RA 6+7 oder Pferdeführerschein Umgang 

* DLA IV oder DLA 5 
* Mitgliedschaft in einem der FN angeschlossenen Pferdesportverein 
* Erweitertes polizeiliches Führungszeugnis nicht älter als 6 Monat(Originalausfertigung!) 

* Erste Hilfe Kurs Bescheinigung (9 UE) nicht älter als 2 Jahre 
 

Lehrgangsort: Pferdesportverband Ndb./Opf., Münsterer Str. 17, 94356 Aufroth 
Lehrgangsleitung: Nicole Grimm 0162/271 78 81 
Referenten: Ulrike Schober 

Prüfungskommission: Arnold Huber, Heinrich Geigl 
 

Lehrgangsgebühr: 170,- €  
Prüfungsgebühr:     80,- € (+ 17,- € für Urkunde bei bestandener Prüfung) 
Anmeldeschluss:   03.12.2025 / Mindestteilnehmerzahl: 5 

Anmeldung an:      Pferdesportverband Ndb./Opf. 
                               Münsterer Str. 17 – Aufroth 

                               94356 Kirchroth 
                               Tel: 09428/9499410 Fax: 09428/9499425 
                               monika.bauer@pferdesportverband-ndb-opf.de  

 
 

 
Zur Vorbereitung auf die Prüfung empfehlen wir Ihnen die Richtlinien für Reiten und Fahren 
Band 1 „Grundausbildung für Reiter und Pferd“ 

Band 4 „Haltung, Fütterung“ 
Band 6 „Longieren“ sowie das 

FN-Handbuch „Besser unterrichten – Lehren und Lernen im Pferdesport“ 
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Vorläufiger Tageslehrplan (Änderungen vorbehalten) 
 
Freitag, 02. Jan. 2026 (8 LE) 

 
Anreise bis 8.15 Uhr 
 8.30 Uhr: Begrüßung mit Lehrgangsbesprechung (Frau Grimm) 

 9.00 Uhr –  9.45 Uhr: Aufgabe und Einsatz des Trainerassistenten 
 9.45 Uhr – 10.30 Uhr: Aufbau einer Reitstunde, Kompetenzen, Führungsstile 

10.45 Uhr – 12.15 Uhr: Motorische Entwicklung und deren Einfluss auf das Training, 
                                   Angst erkennen und vorbeugen (4 LE) 
12.15 Uhr – 13.15 Uhr: Mittagspause 

13.15 Uhr – 14.00 Uhr: Erste Hilfe anhand typ. Prakt. Beispiele (Nicole Grimm) 
14.00 Uhr – 14.45 Uhr: Theorie zum Longieren 

14.45 Uhr – 15.30 Uhr: Theorie zur Sitzschulung 
15.45 Uhr – 16.30 Uhr: Ausbildungsskala des Reiters/ des Pferdes – Arnold Huber 
17.00 Uhr:                   Stalldienst und Pferdepflege 

 
 

 
Samstag, 03. Jan. 2026 (8 LE)  
 8.30 Uhr –  9.00 Uhr: Frühstückspause 

 9.00 Uhr –  9.45 Uhr: Wiederholung (1 LE) – Frau Schober 
 9.45 Uhr – 12.15 Uhr: prakt. Unterrichtserteilung – Sitzlonge (3 LE) 

12.15 Uhr – 13.15 Uhr: Mittagspause 
13.15 Uhr – 14.00 Uhr: Theorie zur Unterrichtserteilung (1 LE) – Frau Schober 
14.00 Uhr – 14.45 Uhr: Gestaltung von Unterrichtsstunden (1 LE) – Frau Schober 

15.00 Uhr – 16.30 Uhr: Balance in der Bewegung (2 LE) – Frau Schober 
17.00 Uhr:                   Stalldienst 

 
 
Sonntag, 04. Jan. 2026 (8 LE) 

10.00 Uhr – 11:30 Uhr: Ethischen Grundsätze (2 LE) – Frau Grimm 
11:30 Uhr – 12:00 Uhr: Mittagspause 

12.00 Uhr – 12.45 Uhr: Unfallverhütung (1LE) – Frau Grimm 
12.45 Uhr – 15.00 Uhr: Sicherheit im Umgang, Pferdepflege, Anpassen von 
                                   Hilfszügeln, Verladen und Transportieren von Pferden (3LE) - Frau  

                                   Schober 
15:00 Uhr – 15:45 Uhr: Grundwissen Pferdeverhalten, der Pferdehaltung, Fütterung (1LE) –  

                                   Frau Grimm 
15.45 Uhr – 16.30 Uhr: Grundlagen der Anatomie (1LE) – Frau Grimm 
17.00 Uhr:                    Stalldienst und Pferdepflege  
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Montag, 05. Jan. 2026 (8 LE) 

09.30 Uhr – 12.30 Uhr: prakt. Unterrichterteilung (4 LE) – Arnold Huber 
12:30 Uhr – 13:15 Uhr: Mittagspause 

13.15 Uhr – 14:45 Uhr: Bewegungslehre/prakt. Unterrichtserteilung (2 LE) – Frau Grimm 
14:45 Uhr – 16.15 Uhr: prakt. Unterrichtserteilung- Sitzlonge (2LE) – Frau Grimm 
 

 
 

Prüfungstag: Dienstag, 06. Jan. 2026 
7.00 Uhr –  8.00 Uhr: Stalldienst und Pferdepflege 
8.00 Uhr –  8.30 Uhr: Frühstückspause 

8.30 Uhr –  9.15 Uhr: Wiederholung (1 LE) 
9.15 Uhr – 10.00 Uhr: Vorbereitung der Prüfung 

Ab 10.00 Uhr: Prüfung 
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum Trainerassistentenlehrgang mit Prüfung 

an. Die Vorbereitungs- und Prüfungstermine sowie die anfallenden Gebühren sind mir 

bekannt und werden akzeptiert. Über die Zulassung zur Prüfung entscheidet der 
Ausbilder! 

 
Name:      ……………………………………………………………………………………………………………………. 

Vorname: ……………………………………………………………………………………………………………………. 
Straße:    …………………………………………………………………………………………………………………….. 

PLZ:         …………………………………… Wohnort: ………………………................................. 
Telefon:  ……………………………………  Handy: ………………………………………………................ 

Fax:        ……………………………………  Email: ………………………………………………………………….. 
Geburtsdatum: ………………………… Geburtsort: …………………………………………………………. 

Beruf: ………………………………………… Verein:………………………………………………………………….. 
 
Zur Zulassung benötigte Unterlagen/Voraussetzungen (bitte Kopien beilegen): 

• Vollendung des 16. Lebensjahres bei Prüfungsbeginn 

• Basispass Pferdekunde oder RA 6+7 oder Pferdeführerschein Umgang 

• DLA IV oder DLA 5 

• Mitgliedschaft in einem der FN angeschlossenen Pferdesportverein 

• Erweitertes polizeiliches Führungszeugnis nicht älter als 6 Monate (Originalausfertigung!) 

• Erste Hilfe Kurs Bescheinigung (9 LE ab April 2015) nicht älter als 2 Jahre 

• unvollständigen Unterlagen werden nicht akzeptiert !!!  

 

Die Lehrgangsgebühren sind mit der Lehrgangsanmeldung fällig und werden per Lastschrifteinzug 

abgebucht. Sollten Sie keinen Lastschrifteinzug wünschen, muss die Lehrgangsgebühr zeitgleich mit 

der Lehrgangsanmeldung überwiesen werden. (Bankverbindung: Raiba Kirchroth, BIC: GENODEF1SR2, 

IBAN: DE83 6742 0110 0101 9275 23) Für Interessenten, welche sich zu einem Lehrgang verbindlich 

angemeldet haben und 14 Tage vor Lehrgangsbeginn vom Verband keine Absage erhalten haben, gilt 

die Anmeldung als Zusage! Bei Nichtteilnahme am Lehrgang muss dann die volle Lehrgangsgebühr 

bezahlt werden! 

 

Lastschriftmandat 
Hiermit ermächtige ich den Pferdesportverband Ndb./Opf. von meinem unten angegebenen Konto 

mittels Lastschrift die Lehrgangsgebühr einzuziehen. 

Name und Anschrift des Kontoinhabers: …………………………………............................... 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Kreditinstitut: ………………………………………………………………………………………………………. 

 
IBAN:………………………………………………………………………BIC: ………………………………………. 

 
Datum:………………………… 

 
Unterschrift des Kontoinhabers: ……………………………………………………………………….. 
(bei Minderjährigen gesetzlicher Vertreter) 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 
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