Pferdesportverband
Niederbayern/Oberpfalz e. V.
Mldinsterer Str. 17 — Aufroth

94356 Kirchroth

Tel: 09428/9499410 FAX:09428/9499425
info@pferdesportverband-ndb-opf.de

Nachwuchstrainerassistentenlehrgang mit Priifung
Lehrgang Teil I + Teil II: 02. - 05. Jan. 2026
Prifung: 06. Jan. 2026

Ausbildungsziel:
Ziel des Lehrgangs ist es, engagierte Jugendliche im Altern von 12-15 Jahren madglichst frith im Bereich

Unfallverhitung und Sozialkompetenz zu sensibilisieren und fir eine weitere Ausbilderlaufbahn zu
motivieren.

Lehrgangsinhalte:

e Therorie u. Praxis zur Reitlehre (Grundausbildung)
Putzen, Satteln und Trensen von Pferden
Pferdehaltung, Fltterung, Veterinarkunde
Unterstlitzung der Reitlehrer/Heimtrainer im Unterricht
Unterrichtsgestaltung und Spielideen
Grundfertigkeiten einer zweiten Sportart (z. B. Laufen)
Unfallverhitung, Hilfestellung
Erste Hilfe an Reiter und Pferd
Motivation zur Mitarbeit im Verein
Sportliche Jugendarbeit
Sozialkompetenz, Konfliktsituation

Zur Zulassung benétigte Unterlagen/Voraussetzungen:

* zwischen 12 - 15 Jahre alt

* Teilnehmer die das 14. Lebensjahr vollendet haben, benétigen ein polizeiliches
Fihrungszeugnis, nicht alter als 6 Monate

* Nachweis Uber Einschldgige Erfahrungen im Reiten (z. B. RA 6 oder 7 oder
Pferdefiihrerschein)

* Mitgliedschaft in einem der FN angeschlossenen Pferdesportverein

Zur Vorbereitung auf die Priifung empfehlen wir Ihnen die Richtlinien fiir Reiten und Fahren
Band 1 ,Grundausbildung fiir Reiter und Pferd
~Haltung, Fltterung
Band 6 ,Longieren™ sowie das
FN-Handbuch ,Besser unterrichten - Lehren und Lernen im Pferdesport™

Lehrgangsort: Pferdesportverband Ndb./Opf. Mlinsterer Str. 17, 94356 Kirchroth/Aufroth
Lehrgangsleitung: Ulrike Schober-Trainer A, 0170/22094261
Referent: Arnold Huber-PWM, Dr. Heinz Rddl, Dr. Christoph Hilmer-Tierarzt
Prifungskommission: Arnold Huber, Heinrich Geigl
Lehrgangsgebiihr: 170,- €
Priifungsgebiihr: 80,- € (+ 17,- € fiir Urkunde bei bestandener Priifung)
Anmeldeschluss: 03.12.2025 / Mindestteilnehmerzahl: 5
Anmeldung an: Pferdesportverband Ndb./Opf.
Miinsterer Str. 17 - Aufroth
94356 Kirchroth
Tel: 09428/9499410 Fax: 09428/9499425
monika.bauer@pferdesportverband-ndb-opf.de
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Vorlaufiger Tageslehrplan (l'\nderungen vorbehalten)

Freitag, 02. Jan. 2026 (8 LE)
Anreise bis 8.45 Uhr
09:00 Uhr: BegriiBung - Frau Schober
09:15 Uhr - 10:00 Uhr: ,Wir starten gemeinsam" — Erwartungen an den Lehrplan
10:00 Uhr - 10:45 Uhr: Kennenlernspiele flir Gruppen
10:45 Uhr - 12:15 Uhr: Aufgaben und Rolle des Sportassistenten (4 LE) - Frau Schober
12:15 Uhr - 13:15 Uhr: Mittagspause
13:15 Uhr - 15:30 Uhr: Sportpraxis

- DressurméBige Ubungen in der Reithalle

- praktische Unterstlitzung der Lehrkraft (3 LE) - Frau Schober
15:30 Uhr - 16:15 Uhr: Tierschutzgesetz (1 LE) - Frau Grimm

Samstag, 03. Jan. 2026 (8 LE)
09:00 Uhr - 12:00 Uhr: Sportpraxis

- DressurméaBige Ubungen in der Reitbahn

- prakt. Unterstlitzung der Lehrkraft (4 LE) - Frau Grimm
12:00 Uhr - 12:45 Uhr: Mittagspause
12:45 Uhr - 14:30 Uhr: Sportartspezifische Erste Hilfe (2 LE) — Dr. Heinz R&dl
14:30 Uhr - 16:00 Uhr: ,Was fehlt meinem Pferd?" - Pferdefiitterung (2 LE) — Herr

Huber

Sonntag, 04. Jan. 2026: (S LE
09:00 Uhr - 12:00 Uhr: Sportpraxis

- DressurméaBige Ubungen in der Reithalle

- prakt. Unterstitzung der Lehrkraft (4 LE) — Frau Schober
12:00 Uhr - 12:45 Uhr: Mittagspause
12:45 Uhr - 15:15 Uhr: ,Was fehlt meinem Pferd?"

- Pferdehaltung

- Krankheitssymptome

- Erste Hilfe am Pferd

- Unfallverhitung (3 LE) — Dr. Christoph Hilmer
15:15 Uhr - 16:00 Uhr: ,Was lauft ...?

- Angebote flr Jugendliche im Verein (1 LE)

Montag, 05. Jan. 2026: (6 LE)
09:30 Uhr — 11:00 Uhr: Theorie zur Sportpraxis (2 LE) — Frau Schober

- Aufbau einer Ubungsstunde

- Putzen, Trensen, Satteln
11:00 Uhr - 12:30 Uhr: ,Ziele und Aufgaben der Jugendarbeit"

- Aufbau und Organisation des Sports

- Ansprechpartner im Verein

- ,Was mach ich wenn...?

- Sexualisierte Gewalt im Pferdesport (2 LE) - Herr Huber
12:30 Uhr - 13:30 Uhr: Mittagspause

13:30 Uhr — 15:00 Uhr: Spiel-Ideen in Theorie und Praxis (2 LE)
Ideen/Anregungen sammeln flr zuhause - Frau Schober
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Priifungstaqg: Dienstag, 06. Jan. 2025

08:30 Uhr — 10:00 Uhr: Praxis zum Nachwuchs-Assistenten (Reiten)

10:00 Uhr = 11:00 Uhr: Theorie zum Nachwuchs-Assistenten

11:30 Uhr: Ubergabe der Teilnahmebescheinigungen
Abschlussbesprechung

13:00 Uhr: Abreise
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum
Nachwuchstrainerassistentenlehrgang mit Prifung an.

Die Vorbereitungs- und Prifungstermine sowie die anfallenden Gebihren sind mir
bekannt und werden akzeptiert. Uber die Zulassung zur Priifung entscheidet der
Ausbilder!
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Zur Zulassung benotigte Unterlagen/Voraussetzungen (bitte Kopien beilegen):
Zwischen 12 - 15 Jahre alt
e Teilnehmer die das 14. Lebensjahr vollendet haben, benétigen ein polizeiliches
Fihrungszeugnis, nicht alter als 6 Monate
e Nachweis Uber einschldagige Erfahrungen im Reiten (z. B. RA 6 oder7 oder Pferdeflihrerschein)
e Mitgliedschaft in einem der FN angeschlossenen Pferdesportverein

Die Lehrgangsgebihren sind mit der Lehrgangsanmeldung fallig und werden per Lastschrifteinzug
abgebucht. Sollten Sie keinen Lastschrifteinzug wiinschen, muss die Lehrgangsgebihr zeitgleich mit
der Lehrgangsanmeldung lberwiesen werden. (Bankverbindung: Raiba Kirchroth, BIC: GENODEF1SR2,
IBAN: DE83 6742 0110 0101 9275 23) Fir Interessenten, welche sich zu einem Lehrgang verbindlich
angemeldet haben und 14 Tage vor Lehrgangsbeginn vom Verband keine Absage erhalten haben, gilt
die Anmeldung als Zusage! Bei Nichtteilnahme am Lehrgang muss dann die volle Lehrgangsgebiihr
bezahlt werden!

Lastschriftmandat
Hiermit ermdchtige ich den Pferdesportverband Ndb./Opf. von meinem unten angegebenen Konto
mittels Lastschrift die Lehrgangsgeblhr einzuziehen.

Name und Anschrift des Kontoinhabers: ...,

IB AN BIC: ...

Unterschrift des Kontoinhabers: ... .
(bei Minderjahrigen gesetzlicher Vertreter)
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