JUGEND Reitschulen in Bayern: Teil IV

Reiten als Schulsport £

in Bayern,
Teil 4

Im letzten Teil der Serie ,Reitschulen in Bayern® liegt der Fokus auf dem Thema Reiten als Schul-
sport. Seit Jahren gibt es die Moglichkeit, an Schulen das Wahlfach Reiten anzubieten. Gerade das
Reiten ist ein Sport, der schwer zugénglich sein kann, da Reitstalle haufig auBerhalb liegen und schwer
erreichbar sind. Zudem ist der Sport selbst fur den Einstieg mit tberdurchschnittlich hohen Kosten
verbunden. Reiten als Schulsport erméglicht es Kindern, mit dem Pferd in Bertihrung zu kommen.

REITSCHULE GOLD

Die Reitschule Gold ist eine Reitschule fur
Klein und GroB, die eine lange Geschichte
mit sich tragt.
Sie wurde bereits im Jahre 2005 im Welz-
heimer Wald von Bertram Gold gegriindet.
Seitdem musste die Reitschule ein paar
Mal umziehen und hatte zwischenzeitlich
ihren Sitz in Gssenheim in Unterfranken
sowie nun in Mitterfels gemeinsam mit
dem RVV Mitterfels. Gemeinsam mit dem
Reitverein stemmt die Reitschule parallel
einen Einstell- sowie Reitschulbetrieb. Unter
anderem zwei Reithallen helfen dabei, den
Betrieb zu verteilen.
Mittlerweile ist die Reitschule, die urspriing-
lich mit nur zwei Schulpferden angefan-
gen hatte, zu einer groBen und vielfaltigen
Lehrstatte geworden. Sie bietet Dressur,
Springen und Ausritte fur Anfanger sowie
Fortgeschrittene an. Selbst die Turnierteil-
nahme ist Uber den Reitverein moglich und
zwei der Reitschler konnten sich dieses Jahr
sogar fur das Finale des FRB Nachwuchsju-
gendcup qualifizieren. Zusatzlich gibt es drei
Voltigiergruppen.
Neben dem Reitschul- und Pensionsbetrieb
gibt es mit zwei Schulenim Ort eine Koopera-
tion, wodurch den Schilern ermaglicht wird,
das,Wahlfach Reiten" zu wahlen. Die Schuler f r : '
konnen sich am Anfangdes Schuljahresent- | = I b e L . =
scheiden, ob sie dieses Fach belegenwollen. v i =
Die Kinder sind zwei Stunden im Stall und N _ 1 & e :
zahlen den halben Reitstundenpreis. Von i | F ! I e 4 r.::-_"‘..] T\
Montag bis Freitag bietet die Reitschule Gold : 1 b | [, =
taglich das Wahlfach Reiten als Schulsport .& j
an, womit die Schiler einen festen Tagin der .
Woche haben, an dem sie zum Stall fahren.
Pro Tag kommen acht bis zehn Schiiler,
die je nach Fahigkeiten in Anfanger- oder
Fortgeschrittenengruppen eingeteilt werden.
Hehepunkt des Schuljahresist die Schulsport-
meisterschaft, die im Pferdesportverband
Niederbayern/Oberpfalz ausgetragen wird
und bei welcher die Schulen gegeneinander
i antreten. .
B e ansnsnsasmaamaassease s e e i DieSchuler stehen bei der Reitschule Gold oft im Fokus.
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Mit viel SpaB: Im Reit- und
Therapiezentrum Thurn dreht
sich alles um die Vierbeiner.

REIT- UND THERAPIE-
ZENTRUM THURN

Das gemeinniitzige Reit- und Therapiezentrum Thurn im frankischen Heroldsbach folgt der Vision
gelebter, generationentbergreifender Inklusion am Pferd. Hier gibt es sowohl Reitstunden fur
Anfanger bis Fortgeschrittene als auch pferdegestutzte Therapie und p&dagogisch begleitetes
Reiten. Das umfasst unter anderem Hippotherapie, pferdegestiitzte Psychotherapie, Reiten fir
Menschen mit Behinderungen sowie Veranstaltungen im Sinne der Inklusion vom Weihnachts-
und Faschingsreiten bis hin zu kleinen Turnieren oder Tagesausritten mit Zelten am Stall. Das
Team des Reit- und Therapiezentrums Thurn besteht aus Kinderpsychologen, Physiotherapeuten,
Sozialpadagogen sowie Reitlehrern und Reittherapeuten.

Zusatzlich kooperiert das Reit- und Therapiezentrum Thurn auch mit der Mittelschule Heroldsbach
und hat das Unterrichtsangebot um eine Sportarbeitsgemeinschaft ,Reiten” erweitert. Ziele des
Schulsports ,Reiten” sind beispielsweise das Erlernen einfacher Ubungen auf dem Pferderticken,
die Forderung der koordinativen Fahigkeiten und die Starkung des Selbstbewusstseins. Den Kindern
wird der richtige Umgang mit dem Pferd/Pony im Laufe des Schuljahres beigebracht. Unter dem
Aspekt ,Ponykunde" erfahren die Kinder etwas tber Haltung, Futterung und Pflege. AuBerdem
werden Kenntnisse Uber das Satteln, Trensen und das Fuhren des Ponys geschult und praktisch
geubt. Im Laufe des Schuljahres haben die Schuler sogar die Moglichkeit, das Reitabzeichen 10
als ersten Verdienst ihrer Arbeit abzulegen.
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REITEN BEI FREUNDEN

Der Verein Reiten bei Freunden wurde im
Jahr 2005 gegriindet. Die Forderung von
Kindern und Jugendlichen liegt dem Verein
schon seit seiner Grindung ganz besonders
am Herzen. Auf dem Programm stehen hier
unter anderem Zwergerlstunden, Longen-
unterricht sowie Gruppenstunden und fur
Fortgeschrittene dann freies Reiten unter
Aufsicht auf dem Platz.

Bereits seit dem Schuljahr 2014/2015 existiert
eine Kooperation mit der Grundschule an der
Pfarrer-Grimm-StraBe.

Alle Schuler der zweiten Klasse bekommen
das Angebot fur die Arbeitsgemeinschaft
Schulreiten. Diese AG Schulreiten erfordert
allerdings auch das Engagement der Eltern,
die die Schuler in wechselnden Fahrgemein-
schaften zur Reitanlage bringen und dort
auch wieder abholen. So finden sich jedes
Schuljahr rund zehn bis zwélf Schiler, die
einmal wachentlich eine ,Doppelstunde”
Reiten nach dem regularen Schulunterricht
haben.

Wahrend der Wintermonate haben die Schuler
bereits den ersten Theorieunterricht in der
Schule. Nach den Winterferien wird dann
die erlernte Theorie mit der Praxis am Hof
verknupft. Es werden sowohl Bodenarbeits-
tbungen mit den Pferden ausprobiert sowie
erste Bewegungs- und Voltigieriibungen
vom Pferd aus.

Am Ende des Schuljahres sind die meisten
Schuler dann schon in allen drei Grund-
gangarten an der Longe geritten und haben
zahlreiche Einblicke in den Umgang mit dem
Pony oder dem Pferd gewonnen. Glorreicher
Abschluss des Schuljahres und beliebter
Hohepunkt ist ein gefuhrter Ausritt mit allen
Kindern.
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