
                                                                                                                   

Übungsleiterverlängerung 21./22. Nov. 

2020 in Aufroth 

 

Lehrgangsprogramm 21.11.2020: 

 

 9:00 Uhr: Begrüßung 

 

 9:15 Uhr: Der Ausbilder sollte auch Sitzschulungen machen (45min  

                Theorie: positive und negative Auswirkungen des Reiter- 

                Sitzes, Bewegungsfunktionalität der Gelenke, Bewegungs- 

                fühlen für die innere Losgelassenheit, 90min. Praxis: auf- 

                zeigen von gestellten Sitzfehlern, Korrektur mit Hilfe von  

                Bewegungsfühlen, Herstellung der äußeren Losgelassenheit, 

                Referentin: Ulrike Schober) 

11.30 Uhr: Pferdeführerschein Umgang (45min, Referentin: Sandra Weiß) 

 

12.15 Uhr bis 13.15 Uhr Mittagspause 

 

13.15 Uhr Pferdeführerschein Reiten (45min, Referentin: Sandra Weiß) 

           

14:00 Uhr: Wie sollte der Ausbilder reagieren wenn was passiert…. 

(90 min, Referent: Tierarzt Dr. Christof Hilmer,  

Richtiges Handeln, Anlegen von Verbänden, Bandagen ….) 

 

16:00 Uhr: Abschlussbesprechung 



                                                                                                                                                             

 

 

Lehrgangsprogramm 22.11.2020: 

 

 9:00 Uhr: Begrüßung 

 

 9:15 Uhr: Wie muss sich der Ausbilder im Wintertraining verhalten   

z.B. Training Geländereiten  

(Theorie: 45 min,  Praxis: 135 min, 

Aufbau kleiner Geländehindernisse, Parcourgestaltung,  

Unterrichtsgestaltung, Trainingsmöglichkeiten mit unter- 

                 schiedlichen Reitern/Pferden, Referent: Johannes Grupen) 

 

12:15 Uhr bis 13:15 Uhr Mittagspause 

 

13:15 Uhr: Wie reagiert der Ausbilder in Konfliktsituationen?  

Sozialkompetenz – wie kann ich arbeiten? 

(Theorie: 120 min, Referentin: Petra Sammet) 

 

16:00 Uhr: Abschlussbesprechung 

 


